
À LA UNE...
JEUDI 20 AOÛT

Le Bourg-d'Oisans

Jeudi du Bourg- Team Burton Show

21h Place du Cristal
Gratuit. Report en cas demauvais temps.

Spectaclede feupar laTeamBurtonDe lamusique,du feu,desétincelles,
de la chaleur, de la fumée, mais surtout un spectacle décalé et plein
d’humour ! Ce spectacle mêle différentes prouesses avec unmaximum
de flammes !

04 76 80 03 25

AGENDA AU JOUR LE JOUR
Lundi 17 août
Le Bourg-d'Oisans
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> Jazz Swing Polaris
18h Hôtel deMilan, 54 rue duGénéral de

Gaulle
Accès libre.

Soirée jazzswing faitpar lacompagniePolaris.
04 76 80 01 23

©J
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’aim>Noctambules uissanes - Jay’aim

18h-21h Le théâtre de verdure,
Accès libre.

Les Noctambules Uissanes 2026 c’est parti !
Une soirée enmusique et de quoi se restaurer
et boire un coup sur place.
Venez profiter de ces belles soirées en famille
ou entre amis. Ambiance pop/folk pour ce
lundi !

04 76 80 03 25

Mardi 18 août
Le Bourg-d'Oisans
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> Mardis de l'été "place aux jeux"
15h-17h Château gonflable, jeux en bois,

pêche aux canards et brumisateur. Place
du Cristal

Gratuit.
Lesmardis de l’été , viens t’amuser sur la place et profites en pour
découvrir le programme d’animations hebdomadaire : nombreux lots à
gagner !

04 76 80 03 25
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> Marché nocturne du Mardi soir
17h-22h installation à partir de 16h rue

du Général de Gaulle,
Gratuit. Si vous souhaitez vous inscrire :

Emplacementspayantsselon lemètre linéaire.
Nombre demètre linéaire différents selon les inscriptions.
Marché nocturne au centre du Bourg d’Oisans

06 31 37 93 34
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> Social Ride
18h 15 rue du général de Gaulle
Gratuit. À partir de 15 ans

Tous les mardis un rendez-vous pour rouler
ensemble, créer du lien et prendre confiance à
vélo. Une sortie accessible, bienveillante et ouverte à toutes et tous,
avec une attention particulière pour encourager les femmes à oser.

06 15 21 04 59
https://donnonsdeselles.net/

Du jeudi 20 au samedi 22/08/26
Alpe d'Huez
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> Climbing for Life
Agora de l'AgorAlp,

RejoignezClimbing forLife2026à l'Alped'Huez
pour des défis sportifs uniques! Cyclistes,
coureursdetrail et randonneurs, testezvotreendurancesurdesparcours
inoubliables. Une aventure nationale intense vous attend!

04 76 11 44 44
https://climbingforlife.be/fr/

Du 15/08/26 au 23/08/26

https://donnonsdeselles.net/
https://climbingforlife.be/fr/


EXPOSITIONS
Du vendredi 5/06 au samedi 29/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> JAZZ AU FEMININ
Mardi,JeudietVendredi 15h-18h.Mercredi

10h-13h et 15h-19h. Samedi 09h-13h
Médiathèque,
Accès libre.

Exposition d'œuvres peintes
04 76 80 00 91

www.mediatheques-oisans.fr

Dumardi 30/06 aumardi 25/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Exposition jeunessemission
Amazonie/Sloli

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi
08h30-12h30 et 13h30-17h30 Maison du
Département de l'Oisans,

Gratuit.
exposition qui te permettra d'en apprendre plus sur la faune et la flore
de l'amazonie, cette formidable région naturelle.

Dumercredi 1/07 au lundi 31/08/26
Le Bourg-d'Oisans

> Exposition "créateurs d'images"
Lundi,Mardi,Mercredi, Jeudi, Vendredi et

Samedi 10h-13het 15h-19h. Dimanche 14h-18h
GALTA la Galerie des Trésors Alpins, Place

de l'Eglise
Adulte : 7 € - Gratuit pour les moins de 6 ans.

Le temps d'une exposition temporaire, le GALTA vous donne les clefs
d'un atelier d'artiste. Aux côtés de Clara Debray et d'Éric Savoldelli,
découvrezcommentse fabriquentunebandedessinéeetun livre illustré.

04 76 80 27 54
www.musee-bourgdoisans.fr/

VOS ACTIVITÉS
Du jeudi 1/01 au samedi 12/12/26
Le Bourg-d'Oisans
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>Baladesetrandonnéeséquestres
en Oisans

Adaptationdesactivitésetduplanningen
fonctiondesconditionsclimatiques.Pour tout
autre date et durée : sur demande

Marie-Sophie HEYRAUD - équithérapeute, 38520,
Tarifgroupeàpartirde 1personnes.Les tarifsproposésdépendent:

du nombre de cavaliers et du temps de balade demandé Tarifs sur
demande. À partir de 8 ans
Découverte à cheval des vallées de l'Oisans et du Vénéon en particulier,
avec les jolis villagesdesGauchoirs, LaDanchèreoubienencoreVenosc.

06 99 01 62 90
www.mshequitherapie.com/

Dumercredi 13/05 aumercredi 16/09/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Atelier photo smartphone
"l'Oisans dans votre poche"

16h-17h30mercredi 16 rue de Viennois
Tarif unique : 25 € À partir de 16 ans

Votre smartphone a du talent, apprenez à le
révéler !

06 31 37 93 34
www.instantdebonheur38.fr/?fbclid=IwAR2U6yLqpwbjU
jwyfioSLNtUDGXM6UburR588R0fot_UH84OecDLjynSPLk

Dumercredi 1/07 au lundi 31/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Séances estivales de yoga “les
yogis dumercredi”

Mercredi 08h30-09h45 et
18h-19h45Attention, il n’y aura pas cours tous
les mercredis. Bâtiment ARDOISE salle 2

Tarif unique :Séanced’ 1 h 15 : 20€Séance
d’ 1h 30 : 25€. À partir de 16 ans
Séances estivales pour tous, enmatinée ou en
soirée selon vos envies !

06 10 17 46 19
https://vanessaprevost.fr/
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> Balades créatives en forêt
2 h de balade et de création. A vous de

choisir votre horaire de départ. Sur
réservationàpartir de3personnes.Départdu
parking GammVert - Zone du Raz

Tarif unique : 30 € À partir de 5 ans
Initiationau landart.Découverte, observation,
écoute, partage et création sont les objectifs
de cette balade en forêt. S'enrichir de la nature, laisser émerger ses
sensations et donner libre court à la création.

06 10 29 77 99
https://lesateliersdeflo.wixsite.com/arts-recreation

Du lundi 6/07 au lundi 24/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Élément YOGA Oisans – Séance
de YIN YOGA

18h-19h lundi Salle 4 du Bâtiment
Ardoise

Plein tarif : 15 € (Inscriptionobligatoirepar
sms oumail) À partir de 16 ans
Yin yoga
Ralentir, Respirer, se Déposer

06 21 17 28 65

Agenda

http://www.mediatheques-oisans.fr
http://www.musee-bourgdoisans.fr/
https://www.mshequitherapie.com/
http://www.instantdebonheur38.fr/?fbclid=IwAR2U6yLqpwbjUjwyfioSLNtUDGXM6UburR588R0fot_UH84OecDLjynSPLk
http://www.instantdebonheur38.fr/?fbclid=IwAR2U6yLqpwbjUjwyfioSLNtUDGXM6UburR588R0fot_UH84OecDLjynSPLk
https://vanessaprevost.fr/
https://lesateliersdeflo.wixsite.com/arts-recreation


Du lundi 6/07 aumercredi 26/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Élément YOGA Oisans – Yoga en
pleine nature été 2026.

9h15-10h15 mercredi, lundi Lac bleu,
Tarif unique : 15 € (Inscription obligatoire

par sms oumail Séance annulée en cas de
mauvais temps) À partir de 16 ans
Offrez-vous une parenthèse au cœur des
montagnes de l’Oisans et laissez la nature devenir support de votre
pratique.

06 21 17 28 65

Du lundi 6/07 au dimanche 30/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Découverte de la course
d'orientation

Adulte : 20 € (Est considéré adulte toute
personne qui partira non-accompagnée sur
le parcours) - Enfant : 10 € (jusqu'à 12 ans)
Une activité ludique pour faire marcher les jambes et la tête! En famille
pour s'amuser ou à titre individuel pour un objectif précis, je vous donne
les clefs pour apprendre à se repérer.

07 69 04 18 26
www.cimes-ba.fr/course-dorientation/

Dumardi 7/07 au vendredi 28/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Balades Land Art
activité de 2h à la demande à partir de 3

personnes.Réservationobligatoire.choisissez
votre horaire. Parking du Lac Bleu

Tarif unique : 30 € À partir de 6 ans
Balade créative dans la nature pour éveiller
tous les sens. Création d'œuvres éphémères
selon lesprincipeduLandArtet laprésentation
d'artistes inspirants. Les balades se font à la demande à partir de 3
personnes tous les jours de la semaine.

06 10 29 77 99
https://lesateliersdeflo.wixsite.com/arts-recreation

Dumercredi 8/07 aumercredi 26/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Élément YOGA Oisans – Marche
Pleine Conscience et Yoga

18h-19h mercredi
Plein tarif : 15 € (Inscriptionobligatoirepar

sms oumail) À partir de 16 ans
Marche pleine conscience et yoga
Ralentir, Respirer, Se reconnecter

06 21 17 28 65

Dumercredi 8/07 au dimanche 30/08/26
Le Bourg-d'Oisans
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> Trek : Panorama des Écrins
Adulte : 690 € (Le nombre de personne

dans le groupe définira le prix / personne)
Une aventure itinérante pour savourer les
paysages des Ecrins.

07 69 04 18 26
www.cimes-ba.fr/

Samedi 22 août
Le Bourg-d'Oisans
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nuit
20h30
Adulte : 20 € - Enfant : 15 € (- de 18 ans) par

téléphone oumail : 06 21 56 33 66 /
myrtille@disgnostic-nature.com Jusqu'à
ans
Venez découvrir la nuit comme vous ne l'avez jamais vue, à travers les
yeux et les oreilles d'une chauve-souris !

06 21 56 33 66

Agenda

https://www.cimes-ba.fr/course-dorientation/
https://lesateliersdeflo.wixsite.com/arts-recreation
https://www.cimes-ba.fr/

